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1. Актуалност на разглеждания проблем  

Актуалността на проблема се определя и от значителното въздействие на военната 

травма и принудителното разселване върху психичното здраве. Преживяванията, свързани 

с войната, загубата, несигурността и нарушаването на обичайния начин на живот, могат да 

повишат риска от тревожност, депресивни състояния, хроничен стрес и травматични 

реакции. Същевременно способността за адаптация, наличието на социална подкрепа и 

достъпът до институционални ресурси са ключови фактори за възстановяването и 

поддържането на здравната и социалната сигурност.  

Сигурността на населението в условията на въоръжен конфликт представлява актуален 

и значим интердисциплинарен проблем, който надхвърля традиционните граници на 

медицината и общественото здраве. Военните действия водят не само до непосредствени 

заплахи за физическото здраве, но и до нарушаване на функционирането на здравните 

системи, ограничаване на достъпа до медицинска и психосоциална помощ, социално-

икономическа нестабилност и влошаване на психичното благополучие. В този контекст 

войната в Украйна се превърна в една от най-мащабните хуманитарни и здравни кризи в 

Европа, чиито последици засягат както населението на Украйна, така и приемащите 

държави. Принудителната миграция поставя разселените лица в условия на продължителна 

несигурност и необходимост от адаптация към нова социална, икономическа и 

институционална среда. Особено значими са последствията за здравната сигурност, 

свързани с достъпа до здравни услуги, психологическа и психиатрична подкрепа, социална 

подкрепа, жилищни и трудови условия, административни и комуникационни бариери. 

Поради това изследването на здравната сигурност на украинските граждани, пребиваващи 

в Република Полша, има съществено научно и практическо значение. То позволява да бъдат 

идентифицирани основните здравни, психосоциални и социално-икономически фактори, 

определящи качеството на живот и процесите на адаптация на принудително мигриралото 

население, както и да се очертаят направления за усъвършенстване на механизмите за 

здравна и социална подкрепа в условията на продължаващ въоръжен конфликт. Резултатите 

подчертават значението на социалната и институционалната подкрепа като ключови 

защитни фактори за успешната адаптация на украинските бежанци. Достъпът до 

медицинска, психологическа и социална помощ повишава чувството за сигурност, 

подобрява качеството на живот и подпомага социалната интеграция. Обратно, 

недостатъчната подкрепа увеличава риска от социална маргинализация, затруднена 

адаптация и влошаване на психофизичното благополучие. 

2. Съответствие на количествените резултати от научната и преподавателската 

дейност на кандидата с минималните национални изисквания за получаване на 

научната степен „доктор на науките” .  

Представените в настоящата процедура материали отговарят на изискванията на 

Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ) и Правилника 

за неговото прилагане. За придобиване на научната степен "доктор на науките" 

кандидатката трябва да защити дисертационен труд при условията и по реда на ЗРАСРБ. 

До защита на дисертационен труд се допускат лицата, които отговарят на минималните 

национални изисквания по чл. 2б, ал. 2 и 3 от ЗРАСРБ. Разглежданите публикации са 

доказателство за научна активност на авторката в сферата на науката, която е избрала за 

своето научно израстване. Количествената оценка покрива и дори надвишава минималните 



изисквани точки по групи показатели съгласно от Правилника за прилагане на ЗРАСРБ по 

област 9. Сигурност и отбрана, професионално направление 9.1. Национална сигурност.  

Доктор Йоланта Диндур е представила в конкурса за „доктор на науките“ научни 

публикации по темата за дисертационна работа, като общият брой точки за всички 

публикации е 417,53 точки, а общо точките за всички цитирания са 525.  

 

3. Познаване на състоянието на проблема 

Авторката демонстрира задълбочено познаване на изследвания проблем  като разглежда 

здравната сигурност на украинските граждани, пребиваващи в Република Полша, в 

контекста на съвременните хуманитарни кризи и последиците от въоръжения конфликт. 

Проблематиката е анализирана интердисциплинарно чрез съчетаване на аспекти от 

общественото здраве, психологията, социалната политика и науките за сигурността.  

Здравната сигурност е разгледана като взаимосвързан елемент от цялостната система на 

социална, обществена и държавна сигурност, което подчертава комплексния характер на 

изследвания проблем. В изследването правилно са идентифицирани основните фактори, 

определящи здравната и социалната сигурност на принудително мигриралото население – 

достъпът до здравни и психологически услуги, социалната и институционалната подкрепа, 

условията на живот, адаптацията и психофизичното благополучие. Особено внимание е 

отделено на необходимостта от устойчиви механизми за подкрепа и ефективни стратегии 

за реагиране при продължаващи хуманитарни заплахи.  

Доктор Йоланта Диндур показва разбиране на взаимовръзката между въоръжения 

конфликт, миграционните процеси и обществената сигурност. В изследването убедително 

е представено, че продължителните миграционни кризи и съвременните хибридни заплахи 

създават комплексни предизвикателства пред сигурността на обществото и държавата.  

 
  4. Общо мнение на конструирането на дисертационния труд  

Дисертационният труд е в общ обем от 297 страници и се състои от въведение, шест 

глави, заключение и използвани източници. Доктор Диндур се позовава на значителен брой 

научни публикации, което показва добро познаване на съвременното състояние на 

изследваната проблематика и нейните основни научни аспекти. Сред основните акценти на 

изследването е оценката на значението на достъпа до здравни грижи, психологическа 

помощ, социална  подкрепа и подходящи условия на живот за физическото и психическото 

здраве, адаптацията и цялостното функциониране на изследваната популация. Обект на 

изследването са украински граждани, пребиваващи на територията на Република Полша 

вследствие на въоръжения конфликт в Украйна. Предмет на изследването е влиянието на 

преживяванията, свързани с войната и принудителната миграция, върху физическото и 

психическото здраве и здравната сигурност на изследваните лица. В анализа са отчетени 

основни социално-демографски характеристики – възраст, пол, семейно положение, 

образование, икономическо положение и място на пребиваване, с оглед установяване на 

тяхната връзка със здравния статус, адаптацията и усещането за сигурност на изследваното 

население. 

Дисертацията е структурирана в шест основни глави, които последователно 

разглеждат теоретичните, социалните, политическите, правните и здравните аспекти на 

сигурността в контекста на войната в Украйна и принудителната миграция на украински 

граждани в Република Полша. В началната част са представени въведението, актуалността 

на проблема, теоретичната постановка, обектът и предметът на изследването, целите и 

задачите, както и основните изследователски предпоставки. 

В първа глава се разглежда понятието „сигурност“ и неговото развитие в научната 

литература, като се акцентира върху социалното измерение на сигурността, факторите, 



определящи социалната политика и здравното осигуряване, както и върху секторния 

характер на сигурността. Въоръженият конфликт в Украйна представлява събитие с 

глобален мащаб. Неговото влияние се усеща в множество сфери на обществения живот, 

включително политиката, икономиката, културата и социалната сфера. Този конфликт има 

и интердисциплинарен характер, което означава, че неговият анализ изисква участието на 

специалисти от различни научни и практически области.  

Втора глава е посветена на интердисциплинарния характер на въоръжения конфликт 

в Украйна, неговото влияние върху международната политика, миграционните процеси, 

позицията на полското правителство и отношението на полското общество към украинските 

бежанци. В условията на въоръжени конфликти и хуманитарни кризи ефективността на 

здравната система оказва пряко влияние върху обществената сигурност и способността на 

държавата да защитава цивилното население.  

В трета и четвърта глава се анализират основните детерминанти на здравната 

сигурност, включително нейните медицински, социални, икономически, правни и 

политически аспекти. Разглеждат се също действията на полската държава за гарантиране 

на здравната сигурност на украинските бежанци и практическите механизми за нейното 

осигуряване. Здравната сигурност е представена като сложен компонент на съвременната 

национална сигурност и включва редица фактори, които оказват влияние върху здравето на 

отделните лица, функционирането на обществото и стабилността на държавата.  

Пета глава представя методологията на собственото емпирично изследване, 

насочено към проучване на здравната сигурност, психосоциалното функциониране и 

последствията от принудителната миграция на украински граждани в Република Полша. В 

контекста на значителните социални, икономически и институционални последици от 

войната се анализират фактори, свързани със здравето, сигурността, адаптацията и 

социалното функциониране на изследваната група. В изследването е приложен методът на 

диагностичното проучване чрез авторски анкетен въпросник и структурирано интервю. 

Шеста глава разглежда конкретните аспекти на здравната сигурност на украинските 

граждани, включително здравните проблеми, достъпа до психологическа и психиатрична 

помощ, последствията от войната върху общностите и възможностите за преодоляване на 

военната травма и психическата криза. Дисертацията включва още библиографски списък, 

списъци на таблици, фигури и графики, структурирани интервюта, анкета и приложения, 

които допълват и документират проведеното емпирично изследване. 

 

      5. Научни приноси в изследването  

Научни приноси: Систематизирани и обобщени са теоретичните постановки относно 

сигурността и здравната сигурност, като са разграничени техните социални, икономически, 

институционални, правни и политически измерения.  Разширено е интердисциплинарното 

разбиране за здравната сигурност в условията на въоръжен конфликт и принудителна 

миграция, чрез свързване на подходи от общественото здраве, социалните науки, 

психологията и науките за сигурността. Обоснована е взаимовръзката между здравната, 

социалната и обществената сигурност, като здравната сигурност е разгледана като 

съществен компонент на по-широката система за защита на населението в условията на 

хуманитарни кризи.  

 

Научно-приложни приноси: 

      Разработен и приложен е авторски диагностичен инструмент за изследване на здравето, 

сигурността, психосоциалното функциониране и преживяванията, свързани с войната и 

принудителната миграция, включващ 60 въпроса и структуриран в три езикови версии – 

полска, английска и украинска. Емпирично са изследвани факторите, влияещи върху 

здравната сигурност на украинските граждани, пребиваващи в Република Полша, като са 



отчетени основни социално-демографски характеристики – възраст, пол, семейно 

положение, образование, икономическо положение и място на пребиваване. Установено е 

значението на социалната и институционалната подкрепа като защитен фактор за 

адаптацията, чувството за сигурност и психофизичното благополучие на принудително 

мигриралите лица. Формулирани са насоки за усъвършенстване на механизмите за здравна 

и социална подкрепа, насочени към повишаване на устойчивостта на здравната система и 

по-ефективно реагиране при бъдещи хуманитарни и миграционни кризи. 
 

 6. Оценка за автореферата  

 В представеният автореферат се съдържат основните проблеми в дисертационния труд 

и методите за тяхното решаване. Авторефератът е разработен в съответствие с изискванията 

и отразява основните положения и приноси на дисертационния труд.  

 
7. Препоръки по дисертацията  

Препоръчвам на д-р Йоланта Диндур да издаде дисертацията и на български език с цел 

популяризирането ѝ в България. Също така да се актуализира и разшири литературният 

обзор с още по-нови научни публикации и международни източници, свързани със 

здравната сигурност, военната травма и принудителната миграция. Да се формулират по-

конкретни практически препоръки към институциите и здравните организации за 

подобряване на достъпа до медицинска, психологическа и социална подкрепа. 

 
8. Наличие или липса на плагиатство в дисертационния труд  

В съответствие с чл. 10, ал. 2 от Закона за развитие на академичния състав в Република 

България не разполагам с информация и считам, че няма наличие на плагиатство в 

представения за оценяване дисертационен труд.  

 

9. Заключение 

Дисертационният труд представлява завършено и актуално научно изследване на 

значим проблем, свързан със здравната сигурност на украинските граждани, пребиваващи 

в Република Полша в условията на въоръжен конфликт и принудителна миграция. 

Авторката демонстрира добро познаване на проблематиката, използва подходяща 

методология и представя резултати с научна и практическа значимост. Считам, че 

получените резултати в дисертационния труд и направените публикации по темата са 

достатъчно основание за успешна защита на дисертационния труд. Всичко това ми дава 

основание да дам своето положително становище за придобиване на научна степен „доктор 

на науките“ в професионално направление 9.1. Национална сигурност от д-р Йоланта 

Диндур с тема на дисертационния труд „Сигурност на украинските граждани в ситуация на 

война“.  

 

 

27.08.2026 г.  

    Изготвил становището:  

/доц. д-р Милорад Йорданов/ 


