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1. Актуалност и значимост на разработвания научен проблем 

Съвременната национална сигурност включва не само защита на границите 

на държавата, но и поддържане на социална сплотеност и институционална 

устойчивост в условията на продължителни хуманитарни кризи и хибридни 

заплахи.  

Масовият приток на военни бежанци в Република Полша след 24 февруари 

2022 г. се превърна в едно от най-сериозните предизвикателства пред вътрешната 

сигурност на страната през 21-ви век. Мащабът на миграцията наложи прилагането 

на мерки за управление на кризи, организиране на системи за социална подкрепа, 

здравеопазване, образование, пазар на труда и противодействие на социалното 

напрежение.  

Съвременните въоръжени конфликти имат многостранно въздействие върху 

националната сигурност, засягайки не само военните, но и социалните, 

икономическите, инфраструктурните, информационните и медицинските аспекти. 

Войната в Украйна и последвалата миграционна криза наложиха преосмисляне на 

съвременната национална сигурност, като ключов елемент е способността на 

държавата да поддържа социална стабилност, да защитава критичната 

инфраструктура, да осигурява безпроблемното функциониране на публичните 

институции и да противодейства на социалната и информационна дестабилизация. 

Представеният за защита дисертационен труд „Сигурност на украинските 

граждани в ситуация на война“ доказва актуалността и значимостта на научния 

проблем както в структурно отношение, така и чрез получените резултати. 

Дисертационният труд е разработен в сфера, в която има както множество теории, 

изследвания и приложения в практиката, така и ред все още нерешени въпроси, част 

от които са съществено научно-изследователско предизвикателство. В това 

отношение д-р Йоланта Диндур си е поставил една не толкова лесна за 

реализиране изследователска цел, а именно: „…е да анализира въздействието на 

въоръжения конфликт в Украйна върху сигурността на украинските граждани, 

пребиваващи в Република Полша, с особен акцент върху здравеопазването, 

социалната и институционалната сигурност в контекста на продължителна 

миграционна криза, причинена от войната.“ 

В този смисъл темата на дисертационния труд е особено актуална. Тя има не 

само подчертана научна, но и определена практико-приложна значимост, 

доколкото посредством нейното разработване се определя необходимостта от 

повишаване сигурността на гражданите в ситуация на специална военна операция. 
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Основното съдържание на научната разработка на д-р Йоланта Диндур 

напълно съответства на темата на дисертационния му труд: „Сигурност на 

украинските граждани в ситуация на война“. Предложеният за рецензиране 

дисертационен труд касае научен въпрос и интердисциплинарна предметна област, 

по отношение на сигурността на гражданите и миграционния натиск, които са 

категорично дисертабилни. 

Така очертаната насока на изследване произтича от факта, че съвременните 

въоръжени конфликти създават многоизмерни заплахи за националната сигурност, 

обхващащи не само военни, но и социални, икономически, медицински и 

информационни аспекти. Специалната военна операция в Украйна и последвалата 

миграционна криза повлияха на функционирането на социалните и 

институционалните системи на държавите, приемащи засегнати от войната 

бежанци. 

Съвременната национална сигурност не може да се анализира единствено 

през призмата на класически разбираните военни заплахи. Въоръженият конфликт 

в Украйна показа, че социалната дестабилизация, миграционната криза, 

претоварената обществена инфраструктура, дезинформацията и заплахите за 

сигурността на здравеопазването са неразделни компоненти на съвременните 

хибридни заплахи. Държавната сигурност вече включва способността за 

поддържане на приемствеността на държавните институции, защита на критичната 

инфраструктура, запазване на социалното сближаване и осигуряване на социално-

институционална устойчивост при продължителна криза. 

Като се има предвид, че изследвания с подобно съдържание са все още 

рядкост у нас, настоящият дисертационен труд ще запълни една изследователска 

ниша в системата за националната сигурност на управленско и изпълнителско ниво 

и следдипломна квалификация. 

2. Обща характеристика и структура на дисертационния труд 

Съдържателният план на дисертационния труд “Сигурност на украинските 

граждани в ситуация на война” е структуриран по следния начин, състоящ се от: 

списък с основни съкращения, увод, изложение – представено в 6 (шест) раздела, 

заключение, библиография и списък с таблици, фигури и диаграми. 

Дисертационният труд е с общ обем 311 стандартни страници – 250 стандартни 

страници (основен текст), 61 стандартни страници (списъци с основни съкращения, 
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таблици, фигури, диаграми и използвана литература), литературните източници 

включват общо 154 заглавия. 

Уверен съм, че обектът, предметът и целта на дисертационния труд са ясно 

формулирани и способстват за успешното решаване на поставените научно-

изследователски задачи. 

Основните методи, които се използват, за да се разкрие предмета на 

изследването и да се реализират целта и основните изследователски задачи на 

дисертационния труд, които автора използва са:  

➢ анализ - който се състои в мислено разделяне на предмета на изследването на 

части и разглеждането им поотделно, както и в идентифициране на 

съставните части на предмета, за да бъдат изучени и да се установи тяхната 

същност; 

➢ синтез - представлява известно единство с анализа и се състои в 

комбинирането на различни компоненти на предмета на изследване в ново 

цяло, за да се определят основните връзки и свойства; 

➢ сравнение - позволява да се определи сходството и различието на 

изследваните факти в изследвания предмет, явление, процес и по отношение 

на други предмети, явления, процеси; 

➢ обобщаване - използва се за преминаване от твърдения за едно явление 

(предмет) към по-общи твърдения, отнасящи се до определена група явления 

(предмети), и за комбиниране на факти въз основа на тяхното определено 

сходство; 

➢ абстрахиране - което се състои в отделяне (пропускане, елиминиране) на 

определени елементи на предмета на изследване, считани по една или друга 

причина за маловажни или второстепенни, и в отчитане на други елементи на 

предмета на изследване, важни в някои отношения. 

Наред с класическите методи на изследване в дисертацията са използвани и 

прилагани експертно-аналитични методи, за оценка на проблемите чрез изучаване 

на информационно интуитивните съждения. 

Рецензираният дисертационен труд „Сигурност на украинските граждани 

в ситуация на война“ се състои от шест раздела. 

➢ Първият раздел представя определението за здравна сигурност в научен и 

социален план, факторите, определящи социалната политика, здравната 

сигурност и секторния характер на здравната сигурност.  
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➢ Вторият раздел е посветен на интердисциплинарния характер на 

въоръжения конфликт в Украйна и неговото въздействие върху 

европейската и световната политика. Представено е и отношението на 

полското общество към войната в Украйна.  

➢ Третият раздел се фокусира върху детерминантите на здравната сигурност, 

като дефинира и анализира социално-икономическия аспект и дейностите на 

правителството на Република Полша за осигуряване на здравето на 

бежанците от Украйна.  

➢ Четвъртият раздел е посветен на избраните детерминанти на здравната 

сигурност в правен, социален, политически и практически аспекти.  

➢ Петият раздел е методологията на оригиналното изследване, която 

представя организацията на оригиналното изследване, използваната 

методология на изследването и статистическия анализ.  

➢ Шестият раздел е посветен на аспекти, свързани със здравната сигурност 

на бежанците от Украйна. Фокусът е върху здравословни проблеми, начини 

за преодоляване на трудни ситуации, използвайки примера на въоръжен 

конфликт, специализирано психиатрично лечение, психологическа помощ, 

кризи на психичното здраве и перспективи за борба с военната травма.  

Дисертационният труд завършва с преглед на изследването, дискусията, 

практическите последици, списък с литература, списък с правни актове, 

приложения и уебсайтове, и е допълнен от структурирани интервюта.  

Изложението в представения за рецензиране дисертационен труд е логически 

издържано, като е подкрепено с адекватни изводи, обслужващи целта на 

изследването. 

3. Характеристика на научните и научно-приложните приноси в 

дисертационния труд. Достоверност на материала 

Като цяло приемам заявените приноси в дисертационното изследване. По мое 

мнение те са разделени на приноси с научно и приноси с научно-приложно 

значение.  

В рецензирания дисертационен труд посочените приноси бих класифицирал 

както с научен, така и с научно-приложен характер. В изследванията д-р Йоланта 

Диндур потвърждава някои известни факти, обогатява съществуващите знания с 

нови факти и предлага някои от новополучените научни резултати да се приложат 

в практиката свързани с националната сигурност на Република Полша. 
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Проведеното изследване потвърди, че преживяванията от война и 

принудителна миграция оказват значително влияние върху функционирането на 

украинските граждани, пребиваващи в Република Полша. Анализът на събрания 

емпиричен материал показва, че здравната сигурност на изследваното население се 

определя от множество съпътстващи фактори, включително физическо и 

психическо здраве, както и социални, икономически, институционални и 

адаптивни условия. 

От особено значение в анализираната област са наличието на здравни услуги, 

достъпът до психологическа и психиатрична подкрепа, нивото на социална 

подкрепа, икономическото положение на респондентите, условията на живот, 

професионалната дейност и способността за адаптиране към новите социални 

реалности. Резултатите показват, че ограниченията в достъпа до здравната система, 

административните бариери, комуникационните трудности и преживяванията на 

социално изключване могат значително да намалят чувството за здраве и социална 

сигурност на изследваното население. 

Значителен аспект, разкрит от изследването, остава въздействието на 

травматичните преживявания върху психичното благополучие на респондентите. 

Войната, като критично преживяване, влияе върху емоционалното, когнитивното и 

социалното функциониране на индивида, увеличавайки риска от тревожни 

разстройства, депресия, хроничен стрес и симптоми, свързани с травмата. За 

лицата, принудени да напуснат мястото си на пребиваване и да преживеят 

принудителна миграция, тези ефекти могат да бъдат изострени от допълнителни 

стресови фактори, свързани с несигурност, дестабилизация на живота, загуба на 

ресурси и необходимостта от адаптиране към нова среда. 

Резултатите потвърждават и значението на социалната и институционалната 

подкрепа като защитни фактори в процеса на адаптация на бежанците от войната. 

Достъпът до медицинска, психологическа, социална и организационна подкрепа 

може да засили чувството за сигурност, да подобри качеството на живот и да 

подпомогне процеса на социална интеграция. В същото време липсата на адекватни 

механизми за подкрепа може да доведе до задълбочаване на социалната 

маргинализация, трудности при адаптация и намалено психофизично 

благополучие. 

Получените от д-р Йоланта Диндур резултати показват, че от гледна точка 

на науката за сигурността, от решаващо значение е здравната сигурност на 

бежанското население да не е единствено индивидуален проблем или въпрос на 
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здравеопазване. Тя е пряко свързана със системната устойчивост на държавата, 

способността на публичните институции да реагират на хуманитарни кризи, 

ефективността на социалната политика и социалната стабилност. Съвременните 

миграционни и хуманитарни кризи показват, че защитата на здравето на 

населението, засегнато от въоръжени конфликти, е ключов елемент в изграждането 

на държавна сигурност и нейния адаптивен капацитет за справяне със сложни 

заплахи. 

Резултатите от изследването са със значителна когнитивна стойност, 

разширявайки разбирането ни за функционирането на военните бежанци в 

контекста на здравеопазването, психосоциалната и институционалната сигурност. 

Те имат и практически последици, предоставяйки основа за разработване на 

системни решения в областите на здравната политика, психосоциалната подкрепа, 

управлението на кризи и планирането на помощ за населението, засегнато от 

принудителна миграция. 

Изследването показва и необходимостта от следващи задълбочени 

интердисциплинарни анализи, обхващащи перспективи от общественото здраве, 

психологията на травмите, социалната политика и науките за сигурността. 

Динамичният характер на съвременните хуманитарни заплахи и мащабът на 

предизвикателствата, породени от въоръжените конфликти, изискват 

разработването на научни изследвания, които да подкрепят разработването на 

ефективни стратегии за реагиране и защитата на населението, уязвимо от 

последиците от войната. 

По мое лично мнение изследването позволява да бъдат изведени още 

приносите, касаещи средата за сигурност на представеният за рецензиране 

дисертационен труд. 

Анализът на получените резултати от настоящото изследване ми дават 

основания да подкрепя изведените приноси в автореферата. 

Приемам за достоверни резултатите от научното изследване в 

дисертационния труд. 

4. Оценка на научните резултати и приносите на дисертационния труд 

Получените научни резултати в дисертационния труд ми дават основания да 

подкрепя посочените от кандидата за присъждане на научна степен „доктор на 

науките“ в автореферата претенции за приноси, които определям в две основни 

направления като научни и научно-приложни приноси.  
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Анализът и интерпретацията на данните съдържат необходимите теоретични 

обобщения в търсенето на нови решения на големи научни или научноприложни 

проблеми, които съответстват на съвременните постижения и представляват 

значителен и оригинален принос в науката в областта на националната сигурност, 

свързан със сигурността на гражданите на страната по време на военни конфликти. 

Нужно е да се отчете, че дисертационният труд съдържа изискуемото 

съгласно чл. 37, ал. 1 в Правилника за прилагане на закона за развитие на 

академичния състав в Република България. 

5. Оценка на публикациите по дисертацията 

Авторът на дисертационния труд отговаря на наукометричните показатели 

посочени в закона. Самостоятелните публикации и публикациите в съавторство на 

д-р Йоланта Диндур тангентират с темата на дисертационния труд: “Сигурност 

на украинските граждани в ситуация на война”.  

Потвърждавам, че представените публикации към дисертационния труд, 

издадени във вид на монографии, части от монографии и научни статии в 

рецензирани издания са в предметната област „Национална сигурност“ и са в 

направлението на научните изследвания на автора. 

В налична справка предоставена за нуждите на настоящата рецензия са 

посочени и броя на цитиранията на по-горе посочените публикации. 

С докторанта нямам съвместни публикации. 

6. Становище, относно наличието или липса на плагиатство 

Към датата на изготвяне на настоящата рецензия не ми е известно да са 

постъпили сигнали относно публикациите на докторанта за плагиатство от 

анонимен или неанонимен характер. Нямам данни представеният дисертационен 

труд и публикациите към него или части от тях да са плагиатствани. 

7. Литературна осведоменост и компетентност на докторанта 

Разнообразието и коректното използване в научното изследване на 

множество източници на информация в предметната област гарантират 

постигането на достатъчна литературна информираност, а постигнатите резултати 

са свидетелство за добра компетентност на автора. В потвърждение на това е 

приложената библиографска справка, която съдържа актуални източници по темата 

на дисертационния труд. 
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8. Оценка за автореферата 

Представеният към дисертационния труд автореферат отговаря на единните 

държавни изисквания в Република България. Авторефератът е разработен съгласно 

законовите изисквания и в неговото съдържание са представени основните 

проблеми и пътищата за тяхното решаване, отразени в дисертационния труд. Той 

представлява самостоятелно произведение, в което са изведени изчерпателно 

основните постижения и приносите в дисертационния труд, разработен от д-р 

Йоланта Диндур. 

9. Критични бележки  

Основната ми препоръка е, че резултатите от изследването, освен чрез 

автореферата и с публикациите по темата, следва да получат необходимата 

публичност чрез издаването на учебник или учебно пособие по темата на български 

и английски език. 

В представения дисертационен труд и автореферата към него съществуват 

технически и редакционни грешки, неточности и повторения при оформянето му 

от автора, които не намаляват научната му стойност.  

Посочените недостатъци не се отразяват негативно върху значимостта на 

приносите в дисертационния труд.  

10. Лични впечатления и други въпроси, по които рецензентът смята, 

че следва да вземе отношение 

Не познавам д-р Йоланта Диндур лично и не смятам да изразявам мнение 

относно личните и професионални успехи в предметната област на настоящото 

изследване. 

11. Заключение 

Предложеният дисертационен труд от д-р Йоланта Диндур на тема: 

“Сигурност на украинските граждани в ситуация на война” е напълно завършен 

научен труд, който съответства на заглавието и основното съдържание на 

разработката. 

Считам, че дисертационният труд на докторанта д-р Йоланта Диндур 

отговаря на изискванията на чл. 2б, ал. 2 и ал. 3 от Закона за развитие на 
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академичния състав в Република България и на чл. 37 от Правилника за 

прилагането му и се явява необходимата основа за присъждане на научна степен 

„доктор на науките“ в област на висшето образование: 9. „Сигурност и отбрана“, 

професионално направление 9.1 „Национална сигурност“. 

12. Оценка на дисертационния труд 

Представеният дисертационен труд от д-р Йоланта Диндур отговаря на 

изискванията на Закона за развитието на академичния състав в Република България 

и Правилника за прилагане на закона за развитието на академичния състав в 

Република България.  

Давам положителна оценка на дисертационния труд на тема: “Сигурност 

на украинските граждани в ситуация на война и съм съгласен” на д-р Йоланта 

Диндур да се присъди научна степен „доктор на науките“, от област на висшето 

образование 9 „Сигурност и отбрана“, професионално направление 9.1. 

„Национална сигурност“. 

 

РЕЦЕНЗЕНТ: 

ПОЛКОВНИК ДОЦЕНТ Д-Р ИНЖ.                               ГАЛИН ИВАНОВ 

          22.08.2026 г. 


