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Уважаеми членове на научното жури, 

Представям настоящата рецензия на дисертационния труд на д-р Йоланта 

Леокадия Диндур на тема „Сигурност на украинските граждани в ситуация на 

война“, представен за придобиване на научната степен „доктор на науките“ в 

професионално направление 9.1. „Национална сигурност“. Рецензията е изготвена 

въз основа на дисертационния труд, документите за професионалното и научното 

развитие на кандидата, справката за изпълнение на минималните национални 

изисквания, заповедта за състава на научното жури и протокола от първото му 

заседание. 

 

1. Общо представяне на процедурата и кандидата 

Със Заповед № 194/18.05.2026 г. на Ректора на Академията по национална и 

информационна сигурност е назначено научно жури по процедурата за 

присъждане на научната степен „доктор на науките“ на д-р Йоланта Диндур. На 

първото заседание на журито съм определен за рецензент.  

Представеният комплект документи позволява да бъде извършена оценка 

както на дисертационното изследване, така и на съответствието на кандидата с 

нормативните изисквания. 

Д-р Йоланта Диндур е доктор по науки за здравето, като през 2016 г. 

защитава дисертационен труд на тема, свързана с функционирането и качеството 

на живот на хората с физически увреждания в Люблинското воеводство, Република 

Полша.  

Образованието и професионалният ѝ път са устойчиво свързани със 

здравеопазването, сестринските грижи, управлението на качеството и обучението 

на медицински специалисти. Тя притежава продължителен практически опит в 

лечебни заведения, включително като специалист по хирургично сестринство, и 

академичен опит като преподавател и изследовател.  

Представеният списък на публикациите показва последователен интерес 

към качеството на живот, общественото здраве, психичното благополучие, 

медицинското образование, пандемичните рискове и социалните последици от 

кризите. 

Този професионален профил е съществен за настоящото изследване. 

Авторът разглежда сигурността през призмата на здравната система, човешката 

уязвимост и институционалната способност за реакция при война и масово 

разселване. Това придава на труда отчетлива интердисциплинарност и 

практически поглед към проблеми, които традиционно се разглеждат отделно в 

науките за сигурността и в науките за здравето. 

 

2. Съответствие с минималните национални изисквания 
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От представената справка се установява, че кандидатът изпълнява и 

надхвърля минималните национални изисквания за придобиване на научната 

степен „доктор на науките“ в професионално направление 9.1. „Национална 

сигурност“. По група А са отчетени 50 точки за придобитата образователна и 

научна степен „доктор“, а по група Б – 100 точки за представения дисертационен 

труд. По група Г са отчетени 267,53 точки от монография, статии, доклади и глави 

в колективни монографии. По група Д са посочени 525 точки от цитирания.  

Количествените показатели са значително над нормативните прагове. 

Група Съдържание Минимум 
Точки на 

кандидата 

А Показател 1 50 50 

Б Показател 2 100 100 

Г Показатели 

4–10 

100 267,53 

Д Показатели 

11–13 

100 525 

 

Справката съдържа монографията „Aspiracje i bariery a jakość życia osób 

niepełnosprawnych fizycznie na terenie województwa lubelskiego“, публикации в 

рецензирани и индексирани издания, статии в научни сборници и колективни 

монографии, както и значителен брой цитирания.  

Тематичният профил на продукцията е предимно в областта на здравните и 

социалните науки, но включва устойчиво разработване на проблеми с пряко 

отношение към човешката, здравната и обществената сигурност. Приемам, че 

формалните количествени изисквания са изпълнени. 

 

3. Актуалност и принадлежност към професионално направление 9.1. 

Темата е актуална поради продължаващите последици от войната в 

Украйна, мащабното принудително разселване и натоварването върху 

институциите на приемащите държави.  

Изследването изхожда от разширеното разбиране за националната 

сигурност, което включва непрекъснатостта на основните публични услуги, 

устойчивостта на критичната инфраструктура, общественото здраве, социалната 

сплотеност и защитата на уязвими групи. В този контекст здравната сигурност е 

разгледана едновременно като състояние на защита на отделния човек и като 

способност на държавата да поддържа функционирането на здравната и 

социалната система при продължителен кризисен натиск. 

В хода на предварителното обсъждане поставих въпроса за по-ясната връзка 

между медицинската проблематика и предметното поле на националната 

сигурност. В окончателния вариант авторът е прецизирал целите, задачите, 
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изследователските въпроси и хипотезите, като е засилил анализа на 

институционалната устойчивост, социалната стабилност, кризисното управление 

и хибридните въздействия.  

Поради това трудът вече може да бъде оценяван като интердисциплинарно 

изследване, релевантно към професионално направление 9.1. „Национална 

сигурност“. 

 

4. Характеристика и оценка на дисертационния труд 

Дисертацията е с обем 308 страници и е структурирана във въведение, шест 

раздела, обсъждане на резултатите, заключение, библиография и приложения.  

Първите четири раздела изграждат теоретичната и контекстуалната рамка: 

понятие и секторен характер на сигурността; международнополитически, 

миграционни и обществени последици от войната; здравни, социални, 

икономически, правни и политически детерминанти; действия на полската 

държава за защита на бежанците.  

Петият раздел съдържа методологията и резултатите от собственото 

емпирично изследване, а шестият анализира здравните и психосоциалните 

последици от войната и възможните подходи за подкрепа и възстановяване. 

Основната цел е да се анализира въздействието на войната върху сигурността 

на украинските граждани, пребиваващи в Полша, с особен акцент върху здравната, 

социалната и институционалната сигурност.  

Допълнително се оценява влиянието на масовата миграция върху 

устойчивостта на приемащата държава, функционирането на здравеопазването, 

обществената стабилност и способността на институциите да реагират при 

продължителна криза. Формулирани са шестнадесет изследователски проблема и 

съответстващи хипотези, които обхващат достъпа до здравни и психологически 

услуги, доверието в институциите, социалната и професионалната интеграция, 

дискриминацията, семейната подкрепа и психосоциалната адаптация. 

Емпиричната част представлява основният елемент на труда. Изследването 

е проведено в Полша между 4 април и 15 ноември 2023 г. сред украински граждани 

със статут на бежанци. Използвани са авторска анкета от 60 въпроса в три езикови 

версии и структурирани интервюта. Раздадени са 1300 анкети, от които 1062 са 

попълнени коректно и включени в статистическия анализ. Допълнително са 

проведени интервюта с бежанци и специалисти. Значителният обем на извадката 

позволява да се очертаят устойчиви зависимости и да се сравнят отделни групи 

според пол, възраст, местоживеене, заетост и други характеристики. 

Резултатите показват висока степен на травматизация и едновременно с това 

сравнително положителна оценка на сигурността и здравната помощ в Полша.  
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85,7% от респондентите посочват загуба на близък човек; широко 

разпространени са нарушенията на съня, кошмарите, паническите атаки, 

депресивните състояния и проблемите с паметта. 76,4% са ползвали 

психологическа терапия, а 14,1% са под постоянна психологическа грижа.  

Същевременно 75,8% заявяват, че се чувстват в безопасност в Полша; 91,1% 

оценяват Полша като по-сигурна от гледна точка на здравето, а 89,3% дават много 

положителна оценка на медицинското обслужване.  

Установени са статистически значими връзки между местоживеенето и 

достъпа до рехабилитация и психологическа помощ, както и между заетостта и 

самооценката на психичното здраве. 

Тези резултати подкрепят основната теза, че здравната сигурност и 

социалната интеграция са фактори на обществената устойчивост. Авторът 

аргументира, че достъпът до медицинска и психологическа помощ, правната 

защита, трудовата реализация и социалната подкрепа ограничават риска от 

маргинализация, напрежение и дългосрочна дестабилизация. Приемащата 

държава е разгледана не само като доставчик на хуманитарна помощ, а като 

система, която трябва да съхрани институционален капацитет и обществено 

доверие при продължителен миграционен натиск. 

 

5. Научни и научно-приложни приноси 

Приносите на дисертационния труд могат да бъдат обобщени по следния 

начин: 

1. Разработена е интердисциплинарна рамка, която свързва здравната 

сигурност на принудително разселените лица с националната сигурност, 

обществената устойчивост и функционирането на критичните публични системи. 

2.Събран и статистически обработен е значителен собствен емпиричен 

материал за здравното, психичното и социалното състояние на 1062 украински 

бежанци в Полша. 

3. Установени са зависимости между достъпа до услуги, местоживеенето, 

заетостта, социалната подкрепа и субективното чувство за сигурност и психично 

благополучие. 

4. Аргументирана е ролята на здравеопазването, психологическата помощ и 

социалната интеграция като инструменти за намаляване на риска от обществена 

дестабилизация при продължителна хуманитарна криза. 

5. Формулирани са практически насоки за координация между държавни 

институции, здравни структури, местни власти и неправителствени организации 

при управление на миграционни и здравни кризи. 

Приносният характер се проявява най-вече в интегрирането на емпиричните 

здравни данни в анализа на устойчивостта на приемащата държава. Трудът не 
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предлага цялостно нова теория на националната сигурност, но разширява 

приложното поле на съществуващите концепции и ги проверява чрез мащабно 

изследване на конкретна кризисна общност. 

 

6. Критични бележки и препоръки 

Към труда могат да бъдат отправени няколко бележки, които не обезсилват 

постигнатите резултати, но следва да бъдат отчетени при бъдеща публикация: 

1. Шестнадесетте изследователски проблема и хипотези са прекомерно 

много и частично се припокриват. По-компактна система от основна теза и 

няколко проверими хипотези би подобрила логиката на изследването. 

2. Някои въпроси за международната политика, хибридните заплахи и 

критичната инфраструктура са разгърнати по-широко, отколкото е необходимо за 

емпиричния предмет. 

Бих поставил на кандидата следния въпрос: Какви конкретни 

институционални механизми, според емпиричните резултати, следва да бъдат 

приоритетно въведени от приемаща държава, за да се съчетаят защитата на 

бежанците и устойчивостта на националната система за сигурност при 

продължителна миграционна криза 

 

7. Проверка за плагиатство и лични впечатления 

В рамките на предоставените материали не съм установил и не съм получил 

данни за плагиатство или недостоверност на представените научни резултати. 

Оценката ми се отнася до съдържанието на представения комплект и не замества 

проверките, извършвани по установения институционален ред. 

Познавам работата на кандидата основно чрез представените документи и 

дисертацията. Те показват продължителен професионален и научен опит в 

здравеопазването, способност за организиране на мащабно емпирично изследване 

и стремеж за разширяване на анализа към проблемите на обществената и 

националната сигурност. 

8. Заключение 

Представеният дисертационен труд разглежда значим и актуален проблем, 

притежава необходимия обем, самостоятелна емпирична основа и резултати с 

научна и практическа стойност. Постигната е достатъчно ясна връзка между 

здравната сигурност на украинските граждани, институционалната устойчивост на 

приемащата държава, социалната сплотеност и управлението на съвременни 

хуманитарни и миграционни рискове. Кандидатът изпълнява минималните 

национални изисквания и демонстрира научна продукция и цитируемост над 

изискуемите прагове. 
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Критичните бележки не засягат основните качества на изследването и не 

променят положителната ми оценка. 

Поради изложеното давам положителна оценка на дисертационния труд 

„Сигурност на украинските граждани в ситуация на война“ и предлагам на 

уважаемото научно жури да присъди на д-р Йоланта Леокадия Диндур научната 

степен „доктор на науките“ в област на висшето образование 9. „Сигурност и 

отбрана“, професионално направление 9.1. „Национална сигурност“. 

 

17.08.2026 г.      Рецензент:  
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